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Chce, moge, potrafie
Program wspierania uczniow klas V=VIlI

Wzmacnianie potencjatu uczniow i
zapobieganie syndromowi nieadekwatnych
osiggniec
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Cele gtdwne Programu
Poznanie siebie (mocne/stabe strony, emocje, wartosci)
Rozwijanie kompetencji spotecznych i pracy zespotowe;
* Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia
Nauka uczenia sie (mnemotechniki, organizacja nauki)

* Planowanie przysztosci i motywacja
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Struktura Programu
7 modutow — 32 godziny do dyspozycji
Nauczyciel-lider wybiera moduty adekwatne do grupy

Metody: ¢wiczenia, dyskusje, projekty grupowe, praca

na zasobach ucznia




N\ MALOPOLSKA
Moduty w pigutce
* Ja w sSwiecie (samoswiadomos¢, stres, asertywnosc)
* Jaiinni (komunikacja, wspotpraca, stereotypy)
* Mam wiele pomystow (kreatywnosé, krytyczne myslenie) .
* Umiem sie uczyc (strategie uczenia sie, organizacja)

* Planuje swojg przysztosc (cele, priorytety, czas)

* Buduje pewnosc siebie w zespole (rola w grupie, decyzje)

g

* Motywuje sie do rozwoju (proaktywnosc¢, zmiany, wptyw)
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Co zyskujg uczniowie?
* Lepsze poznanie siebie i swoich mozliwosci
* Wieksza motywacja do nauki
* Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami
* Rozwdj pracy zespotowej i komunikacji

* Przygotowanie do planowania przysztosci
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Zadania realizowane w szkotach

v Przeprowadzenie diagnozy uczniow

Etapy diagnozy:

1. Etap I: Badanie przesiewowe - stuzy wytonieniu do badania pogtebionego
20 uczniow klas 2-4 i 20 uczniéw Klas 5-8 zagrozonych SNO (koordynuja szkolni
liderzy we wspétpracy z wychowawcami).

2. Etap II: Badanie pogtebione- stuzy wytonieniu 10 uczniéw Klas 2-4 i 10 uczniéw
klas 5-8 do wsparcia w formie zaje¢ wspierajacych ogdlny potencjat ucznia.
(prowadzgq szkolni liderzy).

Terminy: od wrzesnia 2025 do listopada 2025

1. Etap IIT: Poszerzona diagnoza indywidualna uczniéw zakwalifikowanych do zajeé -
spotkanie indywidualne w wymiarze 2 godzin (prowadzaq eksperci
w porozumieniu ze szkolnymi liderami).

Termin: po zakonczeniu IT etapu diagnozy

t
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Zadania realizowane w szkotach

v Organizacja i realizacja wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniow

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidw stuzy pogtebieniu

$wiadomosci i autorefleksji dzieci, budzeniu motywacji do aktywnosci na

rzecz wiasnego rozwoju oraz wypracowaniu sugestii/wskazéwek do dalszej

pracy

Zatozenia:

» W kazdej szkole dla kazdego ucznia dwa spotkania- jedno indywidualne po zakonczeniu
IT etapu diagnozy- 1 godz., jedno po zakonczeniu zajeé (wspélnie z rodzicem/rodzicami)-

1,5 godz.
» Prowadzqcy: eksperci we wspdtpracy ze szkolnymi liderami —
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Dodatkowe mozliwoSci wsparcia

Dla uczniéw objetych zajeciami w ramach projektu zapewniono
dedykowanq pule stypendiow w ramach komponentu

1 Matopolskiego programu Wspierania Uczniow (program
stypendialny)

O stypendia w ramach tej puli beda mogli wnioskowaé wytgcznie
uczniowie uczestniczacy w zajeciach w projektach partnerskich
Matopolskiego Programu Wspierania Ucznidw.

Uwaga:
Srodki na stypendia nie wchodzq w sktad budzetu Partneréw, bedq przyznawane z poziomu Wojewddztwa.
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Dodatkowe mozliwosci wsparcia

Warunek ubiegania sie o stypendium:
Uczestnictwo w zajeciach w Komponencie 2 projektu
(frekwencja min. 50%).

Kryteria oceny wnioskow o stypendium:
1. Frekwencja wyzsza niz 50%

2. Udziat w konkursie organizowanym w projekcie przez MCDN n
prezentacje sukcesu edukacyjnego

3. Zaangazowanie w inicjatywy lub przedsiewziecia o charakterz
edukacyjnym lub spotecznym w skali szkolnej lub pozaszkolne|

e

DODATKOWO DLA UCZNIOW, KTORZY BEDA UCZESTNICZYC W PROJEKCIE ZOSTANIE
ZORGANIZOWNA WYCIECZKA EDUKACYJNA.



