PROGRAM EDUKACJI ANTYNIKOTYNOWEJ
»NIE PAL PRZY MNIE PROSZE” DLA UCZNIOW KLAS I-III

Nie pal przy mnie, prosze

Program edukacji antytytoniowej
dla uczniéw klas I-11I
szko6t podstawowych

W miesigcach XI - VI Szkota Podstawowa w Uszwi we wspdlpracy ze Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Brzesku bedzie brata udziat
w realizacji programu antynikotynowego ,,Nie pal przy mnie, prosze, ktory jest
skierowany do uczniéw klas edukacji wczesnoszkolne;.

ZALOZENIA OGOLNE:

Program ma charakter profilaktyczny i zawiera uporzadkowane tresci dotyczace
zdrowia. Zostang one zrealizowane na pigciu zajgciach warsztatowych z
wykorzystaniem gtownie metod aktywizujacych dostosowanych do wieku
dzieci.

GLOWNY CEL PROGRAMU:

Wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w
ktorych inne osoby przy nich pala oraz zwigkszenie odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
o Ksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
e Uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.



e Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe dzialanie dymu tytoniowego zwigzane
z biernym paleniem.

o Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy
inni ludzie przy nich pala.

STRUKTURA PROGRAMU

Program bedzie realizowany na pi¢ciu zajeciach warsztatowych o nastepujacej
tematyce:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?
Nie pal przy mnie, prosze.
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